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ناوەرۆک

بۆ ناتوانم فێری زمان بم؟
چۆن فێری زمان بم؟
کۆدەکانی فێربوونی زمان چین؟
 فێربوونی زمانپلانی
پرسیارە زۆر دووبارە
سەرچاوەی بەسوود
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لە کۆتایی ئەو وێبینارە چی فێردەبین

نوێوشەیفێربوونیبۆرێگەباشترین
ئۆنلاینیانخۆتبەفێربوونبۆرێگەباشترین
زمانفێربوونیئەپەکانیسەرچاوەوباشترین
فێربینسروشتیشێوەیبەنوێوشەیچۆن
بخوێنینرێزمانپێویستەئایا
فێربوونلەورەبەرزیبۆرێگەباشترین
بدۆزینەوەهاوکارێکچۆن
دابنێینوردەئامانجوئامانجچۆن
فێربوونپلانیدانانی
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پێشەکی
بۆ دەتەوێ زمان فێربی؟

چەند کاتی رۆژانە بۆ تەرخان دەکەیت؟

چۆن دەیکەیت؟

کەی دەست پێدەکەیت؟

لەگەڵ کێ؟بەهاوکاری کێ؟

لە کوێ دەست پێدەکەیت؟

44



زمان فێر نابم؟بۆپێشەکی
تەمەنم هەیە تازە درەنگە
کاتم نیە بۆ فێربوون
ناتوانم سەفەر بکەم بۆ ئەو وڵاتە
تێچووی زۆرە
بۆماوەیی لە زمان باش نیم!
نەدۆزینەوەی تەکنیکی فێربوونی گونجاو
نەدۆزینەوەی دەرفەت بۆ بەکارهێنانی زمان
ویستی فێربوونم نیە
زمانەکە زۆر زەحمەتە!
زاکیرەم باش نیە بۆ فێربوونی وشەی نوێ!
 شەرمەزار دەبم کاتێک قسە دەکەم
شەرم دەکەم
گۆکردنی ئەو زمانە زەحمەتە بۆ من!
زۆر هەوڵمدا بەس هەر فێرنەبووم
دەستم کردووە بەس لە شوێنێک گیرم خواردووە
 لەبارچووە بۆ / بە رەوانی قسەکردن خەونێکی مەحاڵە

بەردەوام بم
متمانەم نیە بتوانم
زوو زوو دادەبڕێم!
کەس نیە قسەی لەگەڵ بکەم
نازانم لە کوێ دەست پێبکەم 55



پێشەکی

؟چۆن فێر بم 
 کۆد  ....
کلیل....
ئاسۆ  ....
دەرگا  ...
رێگا  ....
شێواز...

66
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١کۆدی 
پێبکەقسەییەکەمەوەرۆژیلە-١
دەبێبیتزمانفێریبڕیاتداوەئەگەر-

بکەیپەسەندنەزانینوهەڵەکردن
بزانیدەبێبیفێرزمانبڕیارتداوەئەگەر-

لەبەرچاوئامانجوخۆتەبەرپرسیارییەتیئەو
.بگرە

بەدەسترۆژێکبڵێیمەکەچاوەڕیهەرگیز-
!بێرۆژتیەکەمئەمڕۆبا...دەکەنقسەکردن

باشتربکەی،قسەکردنبەدەستزووترهەرچەند-
لێڕادێیت

کەسێکی،ئاوێنەلەبەرامبەر،خۆتلەگەڵقسە-
.بکەخۆتلەنزیک
ووەرزشبەپێویستیانلەشماسولکەکانیچۆن

بە،بنتربەهێزئەوەیبۆهەیەڕاهێنان
...زمانماسولکەیشێوەهەمان
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٢کۆدی 
بژیتزمانەکەلەگەڵبکەدروستژینگەیەک-٢

“Home Immersion”
لەگەڵچیە؟رێگەباشترینزمانفێربوونیبۆ-

ئەوەبەڵامبیت؟خەڵکەکەبژیت؟لەناوکلتورەئەو
!ناگونجێکەسهەمووبۆ

لەبکەیندروستژینگەیەئەوخۆماندەبێ...بۆیە
.زمانەئەوفێربوونیشوێنییانماڵەوە

بکە؟ئەوەچۆن
بەوبکەماڵەوەکەلوپەلیبەئاماژە-

بچووکهەنگاویسەرەتا/زمانە
زمانی/بنووسەزمانەبەورۆژانەکاریلیستی-

سادە
ئەوبۆبگۆڕەئایپاد/مۆبایلەکەتزمانی-

لێڕادێیدڵنیابە/زمانە
با/بنێرەزمانەبەودەنگییونووسیننامەی-

!بێتێداهەڵەی
هەموویبا/زمانەبەوبکەپرۆگرامسەیری-

سەرەتاوەلەتێنەگەی
/بخوێنەوەزمانەبەوخۆتدڵخوازیکتێبی-
زمانەبەوبگرەگۆرانیلەگوێ-
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٢کۆدی 
بژیتزمانەکەلەگەڵبکەدروستژینگەیەک-٢

“Home Immersion”
زمانەبەوبادەکەیتۆماررۆژانەیاداشتنامەی-

بێت
دەنگییکتێبیلەگوێ،کارسەردەچیتەکە-

زمانەبەوبگرە
بەڵام،بێتکەمکاتتکارلەسەررەنگە-

زمانەئەوبگەڕێدەرفەتێکلەبەردەوام
لەدەوربەرتکەلوپەلیدەتوانی/بەکاربهێنی

تۆماریانبلێیزمانەبەوکارژینگەی
خۆتدڵیلەبێتساتێکیشبۆبدەیهەوڵ...بکەی
...بکەیخۆتکاریباسیزمانەبەو

یانڕووبەڕوو/قسەکردنبۆبدۆزەهاوبەشیک-
ئۆنلاین

https://www.italki.com/en/teachers/english?t
eacher_type=pro

بەکاربهێنەمۆبایلەکەتناویاری-

https://www.italki.com/en/teachers/english?teacher_type=pro
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٣کۆدی 

سوود لە ئەپەکانی فێربوونی زمان وەرگرە-٣
Use the Best Language Learning Apps

زۆر و هەمەجۆرن، چۆن یەکیان هەڵبژێرم؟-
پشت دەبەستێت بە زمان ، ئامانج ، شێوازی 

فێربوونی خۆت
٣بۆ ١نموونە زۆرە بەڵام تۆ لە نێوان 

ئەپلیکەیشن دیاری بکە بۆ خۆت
ئەپێک بۆ وشە

پێکهاتەکان/ئەپێک بۆ ڕۆنانی ڕستە
ئەپێک بۆ گوێگرتن و خوێندنەوە و قسەکردن
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٣کۆدی 
سوود لە ئەپەکانی فێربوونی زمان وەرگرە-٣

Use the Best Language Learning Apps

Babble
SpanishPod101
DuoLingo
LingQ
Anki
Mondly
Staircase Method
Learning with Virtual Reality

https://www.fluentin3months.com/babbel-review/
https://www.fluentin3months.com/spanishpod101-review/
https://www.fluentin3months.com/duolingo/
https://www.fluentin3months.com/lingq-review/
https://www.fluentin3months.com/anki-cards/
https://www.fluentin3months.com/mondly-review/
https://www.fluentin3months.com/staircase-review/
https://www.fluentin3months.com/virtual-reality/
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٤کۆدی 
کۆنتێکست بەکاربێنە بۆ فێربوونی وشەی نوێ بە -٤

شێوەیەکی سروستی
4. Use Context to Learn Words the Natural Way

باشترین شێوازی فێربوون ، فێربوونە لەناو -
سیاق/کۆنتێکست

کاتێک ...مێشک ئامێرێکی سەرسوڕهێنەری فێربوونە-
گوێ لە شتێک دەگریت تەنها وشە بە وشە پرۆسێسی 
ناکات بەڵکو بەدوای ئەوانەش دەگەڕێت کە لەدای 

تا جاری داهاتوو پێشبینی ...یەکتر یان پێکەوە دێن
.بکات

چیرۆکی / وشە بە تەنها سودێکی ئەوتۆی نابێ و نیە -
!ئەو برادەری فەرهەنگی لەبەرکردبوو

باشترە لە کاتی خوێندنەوە و گوێگرتن وشە فێربین -
واتە لەناو ڕستە و سیاقی خۆی

با فێربوونی وشەکانت بە پیی پێویستی خۆت بێت-
رستەکان/لیستی پێداویستی و دەستەواژەکان-
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٥کۆدی 
زۆر بخوێنە -٥

ژیرانە بخوێنەوە نەک تەنها فراوان
Read wisely, not widely

دەبێفێربینزماندەمانەوێئەگەر-
زمانەکەدالەگەڵبەرکەوتنمان

بۆرێگەیەباشترینخوێندنەوە...هەبێت
ووشەکانرێکخستنیچۆنیەتیبەئاشنابوون
بەدوایەکداهاتنیوڕستەکانپێکهاتەی

..وشەکان

دەبێ ئاستی تێکست لەگەڵ خۆتدا بگونجێت-

دەتوانی خوێندنەوەی پلەبەندکراو -
(لە ئاسان دەست پێبکە)بەکاربهێنی

چۆن و بەچی دەست پێبکەم؟-
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٥کۆدی 
زۆر بخوێنە-٥

چۆن و بەچی دەست پێبکەم؟-
خوێندنەوەی گفتوگۆ-
بتوانیهەڵبژێرەواتێکستیوبابەت-

بیرکردنەوەی/پەرەپێبداتتواناکانت
...کێشەچارەسەریورەخنەگرانە

لەگەڵ /خوێندنەوەی بابەتێک سەرنجڕاکێش بێت--
بگونجێتحەزی خۆت 

تێکستەکە نیشان بکە بەشێوەیەک لە شێوەکان-
/  سوود لە ئامرازەکانی سەرهێڵ وەربگرە -

تایبەتمەندی زۆری تێدایە
ReadLang , LingQ

Project Gutenburg
Newspapers online
Magazines online
Open Library
Feedbooks

https://www.gutenberg.org/
https://onlinenewspapers.com/
https://www.w3newspapers.com/
https://openlibrary.org/
http://www.feedbooks.com/publicdomain
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٦کۆدی 
ڕوانینێکی نوێ بۆ ڕێزمان پەیڕەو بکە-٦

ڕێزمانفێربوونیبۆنیەتررێگەیەکیهیچئایا-
!یاساکانلەبەرکردنیلەجگە

نابەخشێواتایەکهیچیاساکانلەبەرکردنی-
!دێتخۆیکاتبەتێپەڕبوونی-
دەگەیتتێیزیاترکۆنتێکستلە-
پاشان...بخەدواکەمێکرێزمانفێربوونی-

ڕێزمانسەربگەڕێوە
...گرنگترەتێگەیشتن...گرنگترەقسەکردن-
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٧کۆدی 
ورەی خۆت ...خۆت هانبدە -٧

بەرز بکەوە
...هاوبەشێک بدۆزەوە-

بەرپرسیارییەتی بۆ خۆت دابنێ-

هاوکاری کەسانیتر بکە-

چیرۆکی / سەیری ڤیدیۆی هاندەر بکە-
سەرکەوتن بخوێنەوە
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٨کۆدی 
بکەوەورد ئامانجەکانت  -٨

بکەدیاریگەورەکەتئامانجە-

چەندبۆبکەوەوردی-
SMARTتایبەتمەندیبەئامانجێکوردە
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٩کۆدی  

ژێرنووس لابە لە فیلم و ڤیدیۆ-٩

سەیرکردنی فیلم و ڤیدیۆ بکە بەخۆی -
هەفتانە/رۆژانە

لە رێگەی فیلم شارەزای کلتور دەبی کە -
بەشێکی دانەبڕاوە لە زمان

خۆت لە سەیرکردنی بێ ژێرنووس  ڕابهێنە-

سەیری فیلم و ڤیدیۆی دلخوازی خۆت بکە-
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پلانی فێربوون

پاکێچی مێگامایند بۆ فێربوونی زمان
MegaMind Package for Language Learning

MegaMind Plus Academy 2023©

:پلانی ڕۆژانە
:پلانی هەفتانە
:پلانی سێ مانگە
:  پلانی درێژخایەن
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پلانی فێربوون

:پلانی ڕۆژانە-١
لە بواری ویست یان باوو نوێوشەی سێ-

/ کارکردنی خۆت 
وشە، خوێندنەوە ، پۆلی وشە ، ...دروست بکەلیست

خولەک١٠/ لە ناو ڕستەدا 
خولەک١٠/ گوێگرتنو خوێندنەوەرۆژانە -
خولەک٥/ یاداشت /نامە/ نووسینڕۆژانە -
خولەک٥/ و تۆمارکردنی دەنگی خۆتقسەکردن-

بەم شێوەیە بەردەوام بەهەفتە٤بۆ ماوەی 
پاشان کاتی خوێندنەوە و گوێگرتن و نووسین و 

لە خولەک٤٥قسەکردن زیاتر بکە تا بگاتە 
رۆژێکدا

بەم شێوەیە بەردەوام بەهەفتە٤بۆ ماوەی 
پاشان کاتی خوێندنەوە و گوێگرتن و نووسین و 

لە خولەک٦٠قسەکردن زیاتر بکە تا بگاتە 
رۆژێکدا
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پلانی فێربوون
:پلانی هەفتانە-٢

ڤیدیۆ/فیلمیەکلە کۆتایی هەر هەفتەیەک -
سەیر بکە 

وشەیی لەبارەی ٢٠٠بۆ ١٠٠راپۆرتێکی -
بکەتۆماریو پاشان بە دەنگی خۆت بنووسە

بەم شێوەیە بەردەوام بەهەفتە٤بۆ ماوەی 
وشە٣٠٠بۆ ٢٠٠پاشان راپۆرتەکە بکە بە 

بەم شێوەیە بەردەوام بەهەفتە٤بۆ ماوەی 
وشە٤٠٠بۆ ٣٠٠پاشان راپۆرتەکە بکە بە 
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پلانی فێربوون

:پلانی سێ مانگە-٣

خۆت بکەئاستیتاقیکردنەوەی 
سەنتەرێکی زمان/ بە شێوەی ئۆنلاین 

رۆژانە و پلانیبەگوێرەی ئەنجامەکە 
بگۆڕەهەفتانەت 
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FAQs دووبارەپرسیاری زۆر 

پێویستە؟چەند کاتی : کات
هەرچەند بتەوێت و پێویست بێت

کات رۆژانە؟ :چەند
خولەک بە بەردەوامی و زیاد بکرێت٦٠-٣٠

چ کاتێک باشە؟: کەی
ئەو کاتانەی دەتوانی/هەموو کاتێک

لە کوێ فێربوون باشە؟: شوێن
بکەیتەرکیزتێیدابتوانیشوێنێکهەر
لەگەڵ کێ؟: کێ

خۆت سەرەتا پاشان کەسانیتر
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کلینیکی ڕاوێژکاریی 
فێربوونی زمان

Language Learning 
Consultancy Clinic

پرۆژەی هاوبەشی
ئەکادیمیای مێگامایند پلەس 

و 
سەنتەری دیلمان بۆ زمان
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https://www.youtube.com/@himdadchannel
4632

www.mmp.ac
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https://apps.apple.com/us/app/zar-
dictionary/id1525554201

https://play.google.com/store/apps/de
tails?id=me.jiasaz.zar&hl=en
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● Mind you language
● TED talks
https://youtu.be/o_XVt5rdpFY

https://www.smart-words.org/500-most-commonly-used-english-
words.html
http://shawenglish.com/wp-content/uploads/2022/07/1000-MOST-
COMMON-ENGLISH-WORDS-VocabularyList.pdf
…
Apps:
 Duolingo
 LingQ
 Podcasts

سەرچاوەی بەسوود

https://youtu.be/o_XVt5rdpFY
https://www.smart-words.org/500-most-commonly-used-english-words.html
http://shawenglish.com/wp-content/uploads/2022/07/1000-MOST-COMMON-ENGLISH-WORDS-VocabularyList.pdf


سوپاس بۆ گوێگرتنتان
سەرنج و پرسیار؟

himdad.muhammad@su.edu.krd
info@mmp.ac 
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